A cross-sectional descriptive study on oral health promotion and knowledge of dental caries in 11 and 12 year-olds

Anexo 2

Acciones a ejecutar para la promocion de la salud bucodental.

Educar sobre factores que favorecen la aparicidon de la caries dental y su desarrollo como: habitos
bucales incorrectos, deficiente higiene bucal, ingestion de dieta cariogénica.

e Orientar sobre el cuidado de la denticiéon temporal.

e Importanciay caracteristicas del diente nimero seis tanto en nifios como en familiares y personal
gue rodea al nifio.

e Orientar sobre las enfermedades gingivales y periodontales insistiendo en que visiten al
estomatodlogo ante la presencia de sangramiento gingival, cambio de morfologia en las encias o
cualquier otra alteracién de estos tejidos.

e Importancia del cepillado dental para la eliminacién de la placa dentobacteriana como medio para
cuidar mas a los tejidos gingivales y periodontales.

e Indicar que ante cualquier alteracion de la cavidad bucal debe acudir inmediatamente al
estomatologo para su atencién.

e Orientar visitar al estomatélogo al menos una vez al afio.

e Ensenar cédmo realizar correctamente la higiene bucal: cepillado correcto, (duracdién, frecuencia y
direccion), uso de hilo dental, y control quimico de la placa dental bacteriana.
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