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Anexo 1 

 
 
Encuestas de conocimiento sobre salud bucodental 
 
Nombre del paciente: ___________________________Edad:________ 
Dirección: ___________________________________________________ 
Fecha: _________________ 
 
1.- ¿Cuántas veces al día se cepillan los dientes? 
____ 1 vez al día 
____ 2 veces al día  
____ 3 veces al día 
____ 4 veces al día 
 
2.- Consume Ud. Una dieta rica en azucares (dieta cariogénica) 
Si___    
No___ 
No responde____ 
 
3.- ¿Cuándo Ud. Consume la dieta cariogénica? 
___ Fuera de comida 
___ Después de las comidas 
 
4.- ¿Se cepilla sus dientes después de consumir esta dieta? 
Si___ 
No___   
No responde____ 
 
5.- ¿Sabe Ud. A que se debe la caries dental? 
____No sabe 
____Consumo de azucares 
____Hábitos higiénicos incorrectos. 
 


