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Anexo 1 
Cuestionario de indicadores diagnósticos (CID) 

 

1. ¿Considera usted que su forma de beber está creándole dificultades en su salud, 

en su familia, en su trabajo o en sus relaciones con los vecinos? 

2. ¿Considera usted que tiene dificultades para controlarse cuando bebe? 

3. ¿Cuándo está más de 2 días sin beber aparecen malestares por falta de bebidas 

alcohólicas? 

4. ¿Se embriaga usted más de 1 vez al mes, o sea más de 12 veces al año? 

5. ¿Se ha despertado alguna vez y no recuerda lo ocurrido el día anterior mientras 

bebía? 

6. ¿Cree usted que bebe más de la cuenta? 

7. ¿Considera usted que debía recibir ayuda médica o tomar menos? 

 

 

 Número de respuestas positivas 

 Consumo social o bebedor social de 0 a 1 

 Consumo de riesgo de 2 a 3 

 Consumo perjudicial de 4 a 5 

 Dependencia alcohólica de 6 a 7 

 

 

 

 

 


